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Freigericht - Hasselrot

Kirzlich feierte der Shinson-Hapkido Ver-
ein Hasselroth-Gondsroth sein diesjahri-
ges Sommerfest. Uber 30 groRe und
kleine Gaste nutzten das doch recht gute
Wetter aus, um bis Mitternacht zusam-
men zu sitzen und zu feiern. Bereits
nachmittags wurde ein Ehemaligen-Trai-
ning im Trainingsraum Gondsroth,
Hauptstrale 51 angeboten, zu dem alle
ehemaligen Mitglieder des Vereins einge-
laden waren. Kyosanim (Trainer) Jurgen
Backmann, 1. Dan, sorgte fiir einigen

-
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Muskelkater, aber auch viel Spal wiéh-
rend des Trainings. Vielleicht wird der
eine oder andere wieder seinen Weg
zurick zum Verein finden. Aber auch
neue Mitglieder sind willkommen, den
Shinson Hapkido bietet sehr viel fiir Kor-
per und Geist. Nicht nur innere und
auRere Selbstverteidigung, sondern auch
Heilgymnastik, Akupressur und SpaR an
der Bewegung werden in Verbindung
mit Meditation und den finf Grundleh-
ren Vertrauen, Respekt, Geduld, Beschei-

denheit und Liebe von den Trainern und
Schulern vermittelt. Nachstes groRes Er-
eignis des kleinen Vereins aus Gondsroth
ist die Teilnahme am Sommerzeltlager
des Zentrum-Dojangs Darmstadt, das in
diesem Jahr in der Schweiz stattfindet
und zu dem wieder iiber 800 Teilnehmer
aus ganz Europa angemeldet sind. Weite-
re Infos sind auf der offiziellen Internetsei-
te des Vereins zu unter folgender Adresse
zu  finden:  www.shinsonhapkido-
hasselroth.de



